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	Online coaching wordt Serious Business!

Met trots maakt Van der Hooft – Praktijk voor Coaching bekend dat zij is toegetreden tot Mirjam.Nu Professional, een team van acht professionele online coaches die zorgdragen voor korte, effectieve trajecten in bedrijfsleven en overheidsorganisaties. 

Persbericht: 

Online coaching wordt serious business 

Steeds meer organisaties tonen belangstelling voor online coaching. Het is snel, doeltreffend en kostenbesparend. 

Daarom is Mirjam.nu online coaching - pionier op dit gebied - per 1 maart 2010 uitgebreid tot een professionele organisatie die kwalitatief hoogstaande coachingstrajecten verzorgt. 

Met deze uitbreiding is een nieuwe periode aangebroken waarbij Mirjam.nu Professional zich als een belangrijke partij in de wereld van loopbaancoaching profileert. Zij streeft met haar team naar snelle resultaten, kostenbesparing en het optimaal benutten van talent. Het nieuwe werken staat hierbij centraal: duurzaamheid, professionaliteit, voortdurende ontwikkeling, mobiliteit en gelijkwaardigheid. 

Wat is Mirjam.nu?

In 2006 was Mirjam Windrich een van de eersten in Nederland die coaching en therapie uitsluitend per email aanbood. Zij ontwikkelde daartoe de methode Mirjam.nu ®, die snel goede resultaten opleverde. Het bleek mogelijk om cliënten binnen enkele dagen to[image: image2.png]Het succes
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t belangrijke inzichten en veranderingen te doen komen. Klachten werden verholpen, blokkades weggenomen, competenties vergroot en er kwam mentale ruimte voor nieuwe mogelijkheden. Met enkele dagen tot weken online coaching versterkte het zelfvertrouwen, de innerlijke balans, algemeen functioneren op zowel professioneel als privégebied. 

Een online coachingstraject bestaat uit dagelijks intensief emailcontact waarbij de coach vragen stelt en opdrachten geeft en zo de structuur bewaakt. De cliënt bouwt een persoonlijk document op tijdens dit doorlopende proces waarbij de concentratie op de materie hoog is. Er is geen afleiding in de zin van wachttijden, afspraken en persoonlijke relaties. Sterker nog: cliënten blijken al na korte tijd geen enkele behoefte meer te hebben aan persoonlijk contact. 

In 2007 publiceerde Windrich het boek Het succes van online coaching waarin zij de methode uiteenzet. Sindsdien verzorgt zij workshops en trainingen voor zowel zelfstandige coaches en therapeuten als binnen bedrijfsleven en overheid. Zij leidde intussen meer dan honderd coaches op en begeleidde honderden trajecten in haar eigen praktijk. Daarnaast richtte zij in 2009 de netwerkorganisatie voor online coaches op die intussen uit meer dan dertig leden bestaat. 

Wil je weten wat Online Coaching voor jou en je organisatie kan betekenen? Neem dan contact met ons op:

· E: nathalie@vanderhooft-coaching

· W: www.vanderhooft-coaching.nl of www.mirjam.nu
· T: 06-30066090

Food for Thought

“Het is een vreemde tegenstrijdigheid dat je pas kunt veranderen vanaf het moment dat je volledig aanvaardt wie je nu bent”

Carl Rogers
Afmelden Nieuwsbrief

Wil je de Nieuwsbrief niet meer ontvangen, stuur dan een email naar nathalie@vanderhooft-coaching.nl of reply op deze mail.




	
	


 

Dit bericht kan informatie bevatten die niet voor u is bestemd. Indien u niet de geadresseerde bent of dit bericht abusievelijk aan u is toegezonden, wordt u verzocht dat aan de afzender te melden en het bericht te verwijderen. Van der Hooft - Praktijk voor Coaching aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade, van welke aard ook, die verband houdt met risico's verbonden aan het elektronisch verzenden van berichten.

 

This message may contain information that is not intended for you. If you are not the addressee or if this message was sent to you by mistake, you are requested to inform the sender and delete the message. Van der Hooft - Praktijk voor Coaching accepts no liability for damage of any kind resulting from the risks inherent in the electronic transmission of messages.

